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SOBRE ESTE MANUAL
LA SERIE DE CAPACITACION APEX
ASPIRA se enorgullece en compartir su nueva Serie de Capacitacion APEX que consiste de dos

publicaciones. Este Manual de la Serie de Talleres APEX es un libro complementario de
Organizacion y Trabajo con Grupes de Padres: Manual para Facilitadores de APEX.

1.  Organizacién y Trabajo con Grupos de Padres: Manual para Facilitadores de APEX (el
"Manual para el Facilitador de APEX") tiene como fin ayudar a los padres a organizarse y

trabajar con otros padres que deseen participar mas eficazmente en la educacién de sus hijos.
El Manual para el Facilitador de APEX brinda informacién util para el desarrollo de importantes
aptitudes en el trabajo con grupos, el establecimiento de metas y de agendas, y la realizacién de
reuniones y talleres para tratar cuestiones de interés para los padres latinos.

2. El presente Manual de la Serie_de Talleres APEX fue creado con padres para padres.
Contiene utiles talleres que ensefian dos procesos: (a) el proceso de toma de conciencia de la
importancia y variadas dimensiones de los derechos de los padres y la participacion de éstos en
la educacidn; y (b) el proceso de formaciéon de grupos de padres para tratar y decidir sobre
cuestiones educativas del momento facilitandoles la tarea.

Los talleres iniciales tratan la importancia de la educacion y los asuntos que fueron identificados
por los padres latinos como de especial interés. Los talleres UNO, DOS, TRES, CUATRO y
CINCO se proponen estimular la participacion de los padres y la participacion en los talleres.
Los talleres SEIS, SIETE, OCHO NUEVE y DIEZ se basan en la participacion del grupo de
padres para fomentar lideres de grupos de padres auténomos.

COMO EMPLEAR ESTE MANUAL

Sucesion (Orden) de los

Talleres: Debido a que cada taller se basa en lo aprendido durante el
taller anterior, se recomienda que los talleres de este manual
se lleven a cabo en sucesiéon. No obstante, si su grupo de
padres ha estado reuniéndose durante un tiempo y usted
desea comenzar realizando los talleres sobre "organizacion
de redes de padres", "dinamica de grupos" o "un facilitador
eficaz", asegurese de repasar los talleres para proveer la
informacién sobre lo que se intenta lograr con los ejercicios
rompehielo, de dramatizacidon, debates de grupo y
exposiciones orales.
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Componentes Principales: Cada taller consiste de una pdgina de portada y de varas

actividades que componen el taller.

* PAGINA DE PORTADA: Cada taller tiene una pagina de portada que contiene el "tema,"
"preparacion del facilitador," y el "cronograma del taller."

TEMA: Breve descripcion del objeto del taller.
PREPARACION DEL ~
FACILITADOR: Esta seccion se divide en tres areas y le brinda al facilitador

instrucciones sobre lo que éste debe "LEER," "JUNTAR"
y "HACER" antes de realizar el taller.

CRONOGRAMA DEL TALLER: Establece cada ACTIVIDAD, el tiempo requerido para cada
actividad y la duracion total del taller.

* ACTIVIDADES: Cada taller tiene varias ACTIVIDADES que estin
enumeradas en orden alfabético. Todas las ACTIVIDADES
contienen un "limite de tiempo," "objetivo(s),” e
"instrucciones para el facilitador." Muchas ACTIVIDADES
contienen "preparaciéon” adicional.

LIMITE DE TIEMPO: La cantidad de tiempo requerida para llevar a cabo la
ACTIVIDAD.

OBJETIVOS: Lo que se intenta lograr con la ACTIVIDAD

PREPARACION: Si esto aparece dentro de una ACTIVIDAD, indica tareas

(ademas de la PREPARACION DEL FACILITADOR en la
pagina de portada) que el facilitador debe realizar para
llevar a cabo la ACTIVIDAD.

INSTRUCCIONES PARA
EL FACILITADOR: Instrucciones paso a paso sobre como llevar a cabo la
ACTIVIDAD.



